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Zakladni charakteristika Skoly

Zékladni $kola Kneslova je umisténa v klidné okrajové méstské ¢asti Cernovice. Skola se
prubézné opravuje a modernizuje. M4 k dispozici veliké sportovni hfisté s novymi atletickymi
povrchy, doskocistém, basketbalovym hiistém, zastfeSenym hledistém a outdoorové centrum s
houpackami, prolézackami a riznymi jinymi dfevénymi prvky, které déti miluji bez ohledu na
vek. Je vhodné pro déti vSech vé€kovych kategorii. Vyuzivaji ho ovSem nejvice v odpolednich
hodinach nasi mladsi zaci navstévujici Skolni druzinu. Vyuzivani pohybu zakl na cerstvém
vzduchu, podle moznosti, je stale vice preferovano.

Typickym znakem nasi Skoly je rodinna atmosféra. Ttidni kolektivy nebyvaji zpravidla
pocetné, coz se na nékolik let zménilo ptichodem ukrajinskych 7k, nicméné v soucasné dob¢
se pocetné vracime k byvalé situaci a nastupy novych cizincii jsou jiz plynulé. V disledku této
skute¢nosti jsme nezaznamenali zadné ptiznaky ostrakizovani téchto déti. Naopak zaclenili se
do kolektivii pfevazné velmi dobfe.

Je zde tedy ptedpoklad, ze klidna situace v oblasti vztahli mezi nasimi stalymi a nové
ptichozimi zaky bude pokracovat. Nicméné pozornost v této oblasti se stane jednou z naSich
priorit. Dosud jsme ptfipadné rizikové projevy chovani zvladali odhalovat v samém pocatku.
Déje se tak mimo jiné i1 diky diivéfe, kterd panuje mezi zaky a uciteli, takze pokud se problém
vyskytne, v kratkém case se o ném dozviddme a fesime je;j.

SnaZime se vytvaiet vhodné prostiedi pro cizince. Ve Skole, jiz pfed pfichodem
zakl z Ukrajiny, byla pomérné vysokym podilem zastoupena 1 vietnamska menS$ina. Ani s Zaky
vietnamského plvodu jsme nezaznamenavali 74dné problémy tykajici se xenofobniho
charakteru a vétSinou se velmi dobie zaclenuji do tfidnich kolektivli. Na druhou stranu se
situace v poslednich letech méni v tom smyslu, Ze u n&kterych Zakh vietnamské narodnosti
neshleddvame motivaci naucit se komunikovat Cesky a maji tendenci pouze ,,zvladnout®, s
Jistymi omezenimi zadanou préci, ale vyrazné se v ¢estiné nezlepSuji. SnaZime se komunikovat
se zastupci vietnamské menSiny, kteti uvniti této komunity maji vétsi vliv, ale ne vZdy naSe
snaha pfinasi ocekavané vysledky. Situaci se snaZime fesit 1 tim, Ze skupinky vietnamskych
zakl rozdélujeme do druhé tiidy v ro¢niku, aby byly v kolektivu ¢eskych déti a zapojili se tak
s nimi vice do komunikace a nebyli uzavieni ve ,,svych buiikach®.

Socialni zdzemi naSich zaka je riznorodé — od finan¢né dobie zajisténych rodin az po ty, jejichz
momentalni situace neni radostna. Pro déti z téchto vrstev je mnohdy diilezité mit moznost si
pfijit ,,jen popovidat.

Rizikova mista Skoly

Ve vSech prostorach Skoly, ve kterych se mohou zdrzovat Zaci béhem vyucovani, pzajistén
dohled pedagogickych pracovnikli. Kmenové tfidy, odborné u¢ebny, Skolni druzina, t€locvicna,
Skolni zahrada a htisté, jidelna i Satny jsou opatfeny bud’ vlastnim fadem, nebo v ramci Skolniho
fadu, s nimiz jsou zaci na zacatku Skolniho roku sezndmeni.



Pfesto obcCas nastane situace, Ze déti porusi Skolni fad a travi Cas jinde, ptipadné porusi pravidla
slusného chovani a dopusti se prestupku (napf. ¢marani po zdech), nésledné je opétovné
poucena cela tiida (podle zavaznosti cely ro¢nik, vSichni Zaci) a jsou udé€lena vychovna
opatfeni.

Cile Preventivniho programu $koly (PPS)

Ziakladnim principem cili Preventivniho programu $koly je spoluprace v ramci Skolniho
poradenského pracovisté.

Dlouhodobé cile prevence

Moderni spolecnost s sebou nese 1 negativni jevy, na které je tieba zaky piipravit, oddalovat
nebo snizovat nebezpeci rizikového chovani.

Proto zlstava zakladnim principem dlouhodobé preventivni strategie na nasi Skole osvojovani
zakladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence a rozvoj dovednosti,
které vedou u déti a mladeZe k odmitani v§ech druhii sebedestruktivniho chovani, projevi
agresivity a poruSovani zakona.

Stirednédobé cile prevence

Nasi stfednédobou strategii je vytvaret ve §kole priznivé klima tim, Ze konflikty FeSime
velmi rychle, aby nepierostly ve vazny problém.

Diilezitym prvkem Preventivniho programu Skoly je prace s Zaky ohroZenymi §kolnim
neuspéchem. Tyto aktivity provadime ve spolupraci s mnoha ¢lanky (poradenské pracovisté
Skoly, tfidni ucitelé, vyucujici, rodice, PPP, piipadné OSPOD apod.).

Ve Skole zajiStujeme bezpecné prostiedi fungujicim Skolnim fadem a ptipadnou okamzZitou
reakci na vznikly problém (popovidani si se Zaky, porady, individudlni schiizky, hovorové
hodiny, tfidni schlizky, pohovory s rodi¢i, vychovné komise apod.). Rodi¢e jsou o preventivni
strategii Skoly informovani na webovych strankach Skoly a na tfidnich schiizkach. V ptipadé
zjiSténi nekterych aktualnich problémi, tykajicich se rizikového chovani zaki, rodice obdrzi
informace prostfednictvim Edookitu. Soucasné, pro jejich jednoduss$i orientaci v dané
zélezitosti, zasilame 1 informacni letdky a odkazy na webové stranky zabyvajici se danou
problematikou. Dle potfeby jsme pfipraveni vést diskuzi 1 individudlné. Sledujeme déni ve
spolecnosti z hlediska moznych nebezpeci a snaZime se zajistit pfipravenost pedagogického
sboru.

V ramci oveétovani Skolniho vzdélavaciho programu budeme i nadale hledat ptileZitosti a formy,
jakymi budeme v¢lenovat principy vychovy ke zdravému zivotnimu stylu a oblast preventivni
vychovy do vyuky jednotlivych pfedmé&th jak na prvnim, tak i na druhém stupni nasi Skoly. Na
prvnim stupni jsou tyto aspekty zahrnuty zejména do hodin prvouky, télesné vychovy,
vlastivédy a vytvarné vychovy, na druhém stupni jsou vélenény do obsahu zejména hodin
vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, socidlni a medidlni komunikace, dale obcanské
vychovy, zemé&pisu, d¢jepisu, chemie, pfirodopisu a té€lesné a vytvarné vychovy.



Kratkodobé cile prevence

Z hlediska primarni prevence se letos vice zaméfime na témata, ktera nas v minulych
letech nejvice trapila. Tak jako v celé nasi spoleCnosti, tak i u nasich zaku je jednim

z aktualnich problému zneuzivani nikotinovych pfipravki. V minulosti jsme zaznamenali
uzivani nikotinovych sackt, tzv ,,pukt”. V minulych letech sice téchto ptipadti ubylo, ale zase
se zvysil pocet piipadli uzivani jednorazovych elektronickych cigaret (,,vapo*). Ackoliv na toto
téma nebyla v minulosti ptiliSna nabidka v oblasti prevence od jinych subjekt (workshopy,
besedy a jiné akce), v souCasnosti jsme oslovili centrum pro odvykani koufeni s jejich
preventivnimi programy pro zaky zakladnich Skol. Doufame, Ze ndm tyto akce budou ku
prospéchu a zaky oslovi ve smyslu nejen osvéty, ale i postoje k odmitnuti nikotinovych
piipadii. Samoziejmé v této prevenci budu nadale pokracovat jako v minulych letech.

O skodlivosti koufeni se Zaci dozvidaji kazdy rok zejména v hodindch Vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu. Situace je jednodussi v tom, ze i letos ve vSech tiidach vyucuji tento predmeét
ja, metodik prevence. Mezipiedmétove se dotkne i jinych predméta (Vv, P¢, Ch, Skd apod.).

Velmi zavazné téma, kterym jsme se loni zabyvali a budeme pokracovat i letos je problematika
sebeposkozovani. Nejedna se jen o problém ceskych déti a mladistvych, ale jde o fenomén
celosvétovy. Stale vice déti teSi timto nezdravym zplisobem neschopnost vyrovnavat se
s emocnimi problémy a stresujicimi situacemi.

Soucasné¢ nelze opomijet témata prevence, ktera jsou v soucasnosti velmi aktudlni, a sice
bezpe¢né chovani na internetu, zejména na socialnich sitich, problematika kybersikany apod.
V neposledni fad¢ se budeme vénovat i oblastem zodpovédného chovani v sexudlnim zivote,
problematice nechténé¢ho predcasného t¢hotenstvi a napiiklad i AIDS (statistiky hovoii o
vetsim nartstu evidovanych nemocnych a odbornici to davaji do souvislosti s utlumem
prevence).

Dal$im jevem, ktery jsme nejen v lonském Skolnim roce fesili a na ktery bych se chtéla 1 letos
ve zvySené mife sousttedit, jsou vztahy zakl k jejich spoluzékim se specialnimi vzdélavacimi
potfebami.

Ve spolupraci s vychovnou poradkyni a v rdmci poradenského pracovisté, bude nase pozornost
také hodné zaostfena na problematiku zaSkolactvi. Tyto situace byly feSeny ve spolupraci s
OSPOD. Takze ptedpokladdm opétovnou spolupraci s timto organem socialni péce nejen
v pfipadé¢ intervenci, ale 1 v souvislosti s poradentstvim. Omlouvani absence nékterymi rodici
byl v lofiském Skolnim roce Casto problém, proto bych chtéla upozornit tfidni ucitele, aby
zdtiraznili rodicm dulezitost respektovani pravidel skolniho fadu v oblasti omlouvani absence
jejich déti, abychom ptedesli feSeni piipadnych nepiijemnych situaci. Zamétime se i na oblast
tzv. ,,skrytého zaskolactvi®, kdy pfili§ velké absence miiZe budit podezieni, Ze rodice ke skolni
dochazce svého ditéte pristupuji velmi ,,benevolentne* (pohovory s rodici, vychovné komise,
spoluprace s OSPOD).

Stejné tak letos budeme zvySenou pozornost vénovat u mladSich Zakd psychosocidlnimu
klimatu ve tfidach a snazit se o vCasné odhalovani vztahovych problémli mezi nimi.
Samoziejmosti zlstdva snaha o navozovani optimalniho socialniho klimatu ve vSech ttidach
nasi Skoly. Program proti Sikanovani — zakladni formy a postupy p¥i FeSeni ruznych forem
Sikany je jednou se soudasti priloh PPS.

Soucasné i v letoSnim Skolnim roce zaclenime do preventivné-vzdélavaciho procesu deskovou
hru Cesta labyrintem mésta, ktera je zaméfena na primarni prevenci rizikového chovani a je
urcena pro zaky zejména druhého stupné, obvykle v samém zavéru Skolniho roku.



I. STUPEN - zaméeni na mladsi $kolni vék - vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- navozovani ptiznivého psychosocidlniho klimatu ve t¥idé

- osvojovani a upeviiovani zakladnich navyka v rdmci zdravého Zivotniho stylu — hygiena,
zivotosprava, sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem
a cigaretami — zvyseny diiraz na prevenci koufeni

- poskytnuti zakiim (se zaméfenim na 4. a 5. roCnik) vékové piimérené, objektivni a
citlivé informace o biologickych, psychickych a socidlnich zménach v obdobi
dospivani. Zamérem je destigmatizace tématu menstruace, prevence uUzkosti z
télesnych zmén, posileni zdravé hygieny a podpora vzajemného respektu mezi chlapci
a divkami.

- prace s zaky ohrozenymi $kolnim neuspéchem

- zéklady etické a pravni vychovy

- zaméfeni pozornosti na vcasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizeni

- vSestranny rozvoj osobnosti zaka

- soustfedénost na v€asné diagnostikovani rizikovych projevii chovani zakl ve tfidnich
kolektivech

- dtraz na spolupraci s rodici

- Siroka nabidka volnocasovych aktivit (letos bude upravena dle epidemické situace)

- ekologicka vychova
- navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncerttl, besed apod. Uast v soutézich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich apod.

II. STUPEN - zaméeni na starsi $kolni vék — prevence = ziklad piedchazeni problémiim
A. Ukoly a ¢innost ucitelii a jinych pedagogickych pracovnikii

- posileni ulohy ucitelti v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu, v€asna diagnostika a
intervence pfi riziku vzniku rizikovych projevii chovani a kooperace s odborniky pfi jejich
feSeni.

- préce s Zaky ohroZenymi Skolnim netspéchem

- vénovani pozornosti problematickym skupindm Zzakd nebo jednotlivclim, odhalovani
projevl asocidlniho chovani mezi zaky — soustfedit se zejména na problematiku Sikany,
kybersikany, xenofobie apod.

- zvySena pozornost bude vénovana revizi a aktualizaci Skolniho adu v oblasti uzivani
mobilnich zatizeni a digitalnich technologii. Cilem je vytvofit bezpecné prostiedi pro
vyuku, omezit prostor pro kyberSikanu a podpofit socidlni interakci Zakli béhem prestavek.

- zajisténi disledné kontroly zaméfené na prevenci koufeni, uzivani alkoholickych a
navykovych latek v celém arealu Skoly

- zvySena pozornost ,,nejnovej$im trendim* v oblasti zneuZivani nikotinovych ptipravki
(zvykani nikotinovych sackt, koufeni tzv. ,,jednordzovek, vapo* — elektronickych cigaret
urcenych na jedno pouziti) a nebezpecni kratomu

Mrve

- vénovani pozornosti problematice sebeposSkozovani — pojem, pti¢iny, zavislostni chovani,
moznost pomoci, odklanéci techniky



zvysena pozornost bude opét vénovana i problematice nebezpeci na socidlnich siti a chovani
v online prostoru (kyberSikana, sexting, kybergrooming)

sledovat Casto opakujici se kratkodobé i1 dlouhodobégjsi absence zakti — prevence
zaskolactvi. Spoluprace s rodi¢i zakti s tendencemi vyhybat se Skolni dochdzce. V
problematickych ptipadech moznost vyzadani lékaiského potvrzeni ¢i komunikace s
ptislusnym pediatrem, piipadna spoluprace s OSPOD

sebevzdélavani ucitell v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému
zivotnimu stylu

shromazd’ovani a zptistupfiovani materialti pro pedagogicky sbor

zapojeni vedeni Skoly i kolegli do tohoto programu

nov¢ prichozim vyucujicim nabidnout vSestrannou kolegialni pomoc

Aktivity pro Zaky

vychova k odpovédnosti za zdravi své i1 ostatnich — vytvéfeni eticky hodnotnych postoji a
zpusobti chovani

motivace a nasmérovani zakid na vytvareni projektd, ve kterych oni sami pfeberou aktivni
ucast na jejich tvorbé a realizaci na zéklad¢ lotiskych velmi dobrych zkuSenosti s timto
typem aktivit

akce zamétené na zvySovani nejen pravniho povédomi, ale besedy a workshopy tykajici se
nebezpeci, se kterym se mohou mladistvi setkat v kyberprostoru, vyuziti nabidek rtiznych
druhii osvédéené spoluprace s externimi organizacemi.

zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komeréniho sexualniho zneuzivani apod.

vénovani se prevenci experimentovani s marihuanou, oblast prevence se zvySenou
pozornosti bude zamétena 1 na tuto navykovou latku. Pokraovat v osvété proti legalnim 1
celé Skale nelegalnich drog se bude v zejména v ramci hodin VZ.

dovednost volby spravné Zivotospravy — poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexie a
bulimie (blok v rdmci hodin vychovy ke zdravému zivotnimu stylu)

pfednasky, besedy a pofady vénované sexudlni vychové a vychové k zodpovédnosti za
vlastni sexudlni chovani a prevenci pohlavné pfenosnych chorob, AIDS a prevenci viru
HPV, ktery miZe zpusobit rakovinu (nejen) dé€loZniho ¢ipku apod. (absolvovani vybranych
potadi dle nabidky na zakladé zkusSenosti s jejich irovni z minulych let.)

vénovani pozornosti v§em Zzakiim pfi objasiiovani sloZitych situaci narodnostnich mensin
(i v souvislosti s valkou na Ukrajin€) k potlaceni rasismu a xenofobie.

zvySovani ptiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyleti, exkurzi,
SVP, lyzaiského vycvikového kurzu atd.

organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole a zdbavnou formou zptijemnéni
Skolniho prostfedi (tematické a projektové dny, sportovni akce atd.)

Siroké nabidka volnocasovych aktivit

podpora ekologické vychovy jako integralni soucésti zdravého Zivotniho stylu, vnimani
propojenim mezi stavem zivotniho prostiedi a lidskym zdravim (vyukové programy v ramci
pfirodovédné stanice Lipka, pfipadné zapojeni se do vyhlaSenych ekologickych soutézi
apod.)

v &ervnu tradiéni sportovni den atletickych a soutézi a micovych her se ZS Rehofova v
arealu nasi skoly



Vnitini informacni zdroje Skoly

Vyucujici maji k dispozici sdileny Skolni internetovy prostor, kde mohou v digitalni podobé
najit informace souvisejici s prevenci rizikového chovani. Stejné tak metodik prevence stale tyto
materidly u sebe shromazd’uje 1 v tisténé podob¢. Jedna se o prirucky, informacni letaky,
dotazniky, odkazy na webové stranky zabyvajici se preventivni problematikou apod., které na
pozadani poskytuje kolegim, ktefi vyucuji problematiku souvisejici s prevenci rizikového
chovani nebo potiebuji ziskat podrobnéjsi informace.

Kazdoro¢né jsou vsichni kolegové informovani o nabidce kurzii a Skoleni a celkové o cilech
prevence. Metodik prevence poskytuje vSem pracovnikiim skoly veskeré informace ohledné
rizikového chovani (na zacatku Skolniho roku, na pravidelnych poradach i individudlng).

Preventivni program skoly je vystaven na webovychstrankach skoly www.zskneslova.cz.

Vnéjsi informacni zdroje Skoly

Metodik prevence nabizi pomoc pfti feSeni problémovych projevll chovani (zaskolactvi, nasili,
zavislosti, sexualniho zneuzivani, Sikanovani apod.). Dale koordinuje spolupraci Skoly
(jednotlivych pedagogil) s organy statni spravy a samospravy, s odbornymi pracovisti
(poradenskymi, terapeutickymi, krizovymi a dalSimi zafizenimi a institucemi), které piisobi v
oblasti prevence rizikového chovéani. Metodik prevence sleduje nova i stavajici legislativni
nafizeni, metodické pokyny, o vS§em podstatném kolegy informuje.

Kontakty na méstskou policii, statni policii, pracovist¢ OSPODu, poradenska a nékterd dalsi
spolupracujici pracovisté¢ naleznou kolegové a rodice u metodika prevence a na webovych
strankach Skoly — viz pfiloha ¢. 3.

Par slov pro rodice

Rodice jsou informovani prostfednictvim webovych strdnek, informaéniho systému Skoly
(edookit), tfidnich schlizek, mohou se vyjadfovat k preventivnim programiim, davaji
podnéty k feSeni situace ve tiidach apod. V prilohach Preventivniho programu Skoly
naleznou rodice uzite¢né informace a rady souvisejici s prevenci rizikovych projevi
chovani. Metodik prevence je jim k dispozici vkonzultacnich hodinach 1 kdykoli po
domluvé. Soucasné mize doporucit navstévu poradenskych pracovist’.

Dokumenty souvisejici s Preventivnim programem Skoly

Skolni ¥ad viz http://zskneslova.cz/cz/o-skole/skolni-rad/
Krizovy plan — postup Skoly pfi selhani preventivnich opatieni (u metodika prevence)

Vypracovala: Mgr. Simona Marencdkova, Skolni metodik prevence
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