Phepnalres S BESEDOU

Skutecne vee eocwsoky

zdrava skola ewses
AY-3 . 215 ov 495 2045
~10:30
Spoleénymi silami za
zdraveé skolni stravovani!

Usilujeme o zménu stravovani ve Skolkach a skolach.
VyZiva je zédsadni pro zdravi nasich déti. ’
Pfiznivé ovliviiuje téZ chovani a studijni vysledky.

Kvalitni a ¢erstvé suroviny, nikoliv polotovary:
nejzdraveéjsi potraviny jsou ty, které vyr(istaji v kvalitni pddé nebo jsou vyrobeny ze zdravé krmenych
a chovanych zvitat. Zdravi nasich déti nepotiebuje priimyslové zpracované potraviny.

Voda a neslazené caje jako zaklad pitného rezimu:
vysoky pfijem rafinovaného cukru pfindsi riziko celé fady civiliza¢nich onemocnéni (obezita,
kardiovaskularni onemocnéni, vyssi kazivost zubu, cukrovka).

Prirozené sladké potraviny, nikoliv cukrovinky:
mame radi své déti, tak proc jim ublizovat podavanim cukrovinek, které jim kromé poskozovani
zdravi nic jiného nepfinesou?

Vice rostlinnych bilkovin:
lusténiny obsahuji kvalitni bilkoviny, vysoky obsah vldkniny, zna¢né mnozstvi vitaminG skupiny
B a velké mnozstvi mineralnich latek.

Vice zeleniny a ovoce:
jsou dulezitym zdrojem enzymu, vlakniny, vitamin® a minerald.

Vice celozrnnych obilovin:
jsou mnohem vhodnéjsi nez bild mouka a vyrobky z ni, zejména pro vysoky obsah vldkniny
a minerald.

TEL. PP OF 26 29

+420 732 967 206
skutecnezdravaskola@email.cz

www.skutecnezdravaskola.cz
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