Rada vlady pro zdravotni rizika projednala nova
pravidla pro karanténu a algoritmy testovani
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Odborné skupiny pri Ministerstvu zdravotnictvi zabyvajici se feSenim epidemie covid-19
pripravily tpravy metodického opatieni pro nafizovani karantény a algoritmu testovani.
Novinky projednala Rada vlady pro zdravotni rizika.

Jedna z kli¢ovych zmén se tykd karantény osob, které byly v uzkém kontaktu s nakazenym. Pokud bude mit
covid-19 pozitivni pacient i jeho kontakt po celou dobu nasazenou rousku pies Usta i nos (vyjma kontaktu
krat§itho nez 15 minut nebo na vétsi vzdalenost nez 1,5 metru) a osoba v kontaktu nema piiznaky, nové nebude
muset do karantény. Podminkou je, ze se nesmi jednat o improvizovanou rousku v podobé Satku, trika apod.
Osoba v kontaktu bude sledovat sviij zdravotni stav po dobu 10 dnti od kontaktu a v ptipad¢ potizi telefonicky
kontaktuje svého praktického 1ékate. ,,Rouska, at’ uz chirurgickd nebo usitd doma z vhodnych materidli, je
dle dostupnych poznatkii efektivni ochranou pred Siienim ndakazy. Pokud ji budou mit jak nakaZeny, tak
jeho kontakt, neni ditvod, aby dotycny kontakt Sel do karantény. Chceme obcany zatéZovat co nejméné a
posilat do karantény skutecné jen ty, u kterych je to potieba. Uvédomujeme si, Ze karanténa miiZe mit
negativni vliv na osobni a pracovni %ivot lidi, chceme tomu piedchdzet,” uvedla hlavni hygieni¢ka CR
Jarmila Razova.

Meéni se také metodické opatieni pro nafizovani karantény u osob, které jiz prod€laly onemocnéni covid-
19. ,,Na zakladé dosavadnich znalosti o délce takzvané postinfekcni imunity u pacientit s prodélanou
ndkazou covid-19, odborné skupiny odsouhlasily, e za minimdalni délku imunity po prodélané nemoci lze
povaZovat obdobi 90 dnii. Pokud v téchto 90 dnech dand osoba bude v kontaktu s nemocnym, nebo prijede
ze zemi s vysokym vyskytem onemocnéni, nemusi nové do karantény,* vysvétlil vedouci epidemiologické
skupiny a ¢len klinické skupiny pan profesor Roman Chlibek. Zasadni podminkou je, Ze prodélani nemoci
covid-19 musi byt v minulosti laboratorné potvrzené.

Odborné skupiny ptipravily a schvalily nové algoritmy testovani u epidemiologicky vyznamnych kontakti
(karanténa) a u osob s prokazanou nakazou (izolace). Epidemiologové se shodli, Ze asymptomaticky kontakt,
ktery je v karantén¢, bude podroben testovani nove 4. az 5. den od kontaktu. ,, Test v prvnich tiech dnech byl
u bezpiiznakové osoby moc brzy, existovalo zde vysoké riziko nezachyceni pozitivity. Proto jsme algoritmus
podrobili odborné diskusi a zménili podle aktudlnich odbornych poznatkit,“ doplnil profesor Chlibek.
Symptomaticky kontakt bude nadale testovan 1. az 5. den v zavislosti na epidemiologickém vyhodnoceni.

Zmény odbornici odsouhlasili 1 v algoritmu testovani u osob s prokdzanou nakazou (lidé v izolaci). Pokud
bude mit hospitalizovany covid-19 pacient zdvazny prib¢h a pfiznaky u néj pretrvaji i po 14 dnech, bude
znovu otestovan a pii pietrvavajici pozitivit€¢ bude mozné provést jesté test na zivotaschopnost viru (metoda
kultivace). Vyjde-li test negativni, pacient je i pfi PCR pozitivité neinfekéni a mize byt pielozen na bézné
oddéleni. Pfi mirném nebo bezpiiznakovém prubéhu bude izolace ukoncena po 10 dnech bez PCR testu. U
bezpiiznakovych pacientli je podminkou minimélné 3 dny absence klinickych pfiznakl. Vyjimkou jsou
pracovnici ve zdravotnictvi a socidlnich sluzbach, u kterych bude izolace vzdy ukoncena testem.

Ve spolupraci s Odbornou spolecnosti praktickych détskych 1ékaiti vytvotilo ministerstvo metodiku, ktera
iikd, jak ma détsky Iékar a Skola pristupovat k ditéti/ zdkovi ve Skole/ Skolském zatizeni v ptipad¢ vyskytu
respiracnich obtizi. Jsou zde popsany i mozné projevy respiracni nakazy déti ve Skole. V ptipadé, Ze ma dité
chronické respiracni onemocnéni, jako je naptiklad astma, alergicka ryma apod., rodi¢ pfedlozi Skole cestné
prohléaseni, ptipadné kopii zpravy z poradny. Takto lze ptedchazet zbyte€nym navstévam v ordinacich 1ékart
jen kvili vystaveni potvrzeni.



