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Program proti Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasit zaka,
ptipadné skupinu zakii. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich
jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich
diivodi nemohou branit.

Sikanovani je mimotadné nebezpeéna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a
vzdélavaci cile $koly. Sikana je zv1ast’ zakeina, protoze ¢asto zstava dlouho skryta.
Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarode¢nych fazich vyskytuje v témét kazdé skole, je
potieba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Diiraz je nutné zaméfit na vytvareni dobrych
vztahl uvnitt tfidnich kolektivii, zabyvat se jimi jesté pied vznikem Sikanovéni. Na prevenci
Sikany 1 pfi feSeni jednotlivych ptipadii by méli spolupracovat pedagogicti pracovnici podle
piedem dohodnutych postupti.

Ziakladni formy Sikanovani

Verbalni Sikana, pfima a nepfimé — psychicka Sikana (soucasti je 1 kyberSikana, déje se
pomoci ICT technologii).

Fyzicka Sikana, pfima a neptima (patii sem i kradeZe a ni¢eni majetku ob¢ti).

SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni ptikazy).

Skola mé4 jednoznaénou odpovédnost za déti a Zaky.

Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecné respektujici a spolupracujici prostredi.
Diilezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahti mezi zaky ve tfidach, a to bez ohledu na
to, zda tam Kk projeviim Sikany jiz doslo ¢i ne. Tento krizovy plan eliminuje ¢i minimalizuje
Skody v pripadé, Ze k Sikanovani ve §kolnim prostiedi dojde.

Postupy pro feSeni pocatecniho stadia Sikany

Pro vySetiovani pocdtecéni Sikany, které Skola zvladne resit vliastnimi silami, ma Skola
vypracované ndsledujici postupy:

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi (spoluprace ucitele, metodika
prevence, vychovného poradce, tfidniho ucitele nebo vedeni Skoly)

Osloveni vedeni Skoly se zadosti o takové pfeorganizovani rozvrhu, aby zainteresovani ucitelé
mohli postupovat podle nasledujicich kroki.

Nalezeni vhodnych svédki.

Individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresoru!).

Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

Informovani rodi¢t o vzniklé situaci a dohoda o osobnim kontaktu na pohovoru, vychovné
komisi apod.

Kybersinana
Charakteristika. Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT, zejména pak mobilnich telefont a

internetu, k takovym ¢innostem, které maji n€koho zdmérn¢ ohrozit, ublizit mu. Zejména se
jedna o utoky pomoci e-mailt, SMS zprav, vyvéSovani urazlivych a nepravdivych materiali na



no

No ok

internetové stranky. Podobné jako u Sikany se jednad o umysIné chovani, kdy je ob&t napadana
uto¢nikem nebo uto¢niky. Povaha a provedeni utokt pak uréuje jeji zavaznost.

Doporuceny postup pii zjisténi kyberSikany

. Zajistit ochranu obéti.

. Informovat Skolniho metodika prevence ¢i vychovného poradce.
. Informovat vedeni Skoly.

. Zajistit dukazy s podporou IT kolegy.

. Vysetfit vS§echny souvislosti.

. Provést zapis.

. Informovat zakonné zastupce.

. Spolupracovat s Policii CR, IT expertem, OSPODem

. Vyvodit sankce.
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ReSeni pokrodilé a nestandardni Sikany a situaci, kdy $kola potiebuje pomoc zvenku a
soucinnost se specializovanymi institucemi:

Piekonani Soku pedagogického pracovnika, bezprostfedni zachrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vysetiovani, uvédoméni vedeni
Skoly a organizace dalSiho vyucovani.

Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovedi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahléseni policii.

Vlastni vySetfovani.

Spoluprace s rodici.

V ramci prvni pomoci je nutné pii pokroc€ilych brutalnich kriminélnich Sikanach
spolupracovat s dal$imi institucemi a organy, zejména s nasledujicimi:

pedagogicko-psychologické poradny (PPP)

specialni pedagogické centrum (SPC) — Stolcova 16, Brno

organ socialné pravni ochrany ditéte (OSPOD), MC Brno Cernovice, Bolzanova 1
Méstska policie, Dornych 59/114, Brno-Komarov

Policie CR, Zvonaika 18, Brno — Komérov

Spoluprace s rodici a se specializovanymi zarizenimi

Pti napravé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce a dalsich pedagogickych pracovniki jak s rodinou obéti, tak i s rodinou
agresora. Pii jednani s rodi€i dbaji pedagogové na zachovani diivérnosti informaci.

V piipadé¢ negativnich dopadii Sikanovani na obét’ je nutné zprostfedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalSich odbornikti — klinickych psychologti, psychoterapeuti nebo psychiatri.
Spolupraci se stejnymi organizacemi je vhodné vyuzit i pii nasledné praci s agresorem, kdy je
potieba, aby ziskal objektivni a spravny néhled na vlastni chovani a motivy, je tfeba
analyzovat jeho rodinné prostiedi a zapojit rodi¢e do aktivni spoluprace nad odstranénim
negativnich jevil jeho chovéni. Reditel §koly doporuéi rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zéka
V mistné ptisluSném diagnostickém ustavu. Soucasné feditel pod4 navrh organu socialné
pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni
piedbézného opatteni ¢i tistavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.



Vychovna opatieni

Pro potrestani agresort lez uzit i nasledujici bézna vychovna opatieni:
Napomenuti a datka tiidniho ucitele, ditka feditele

Snizeni znamky z chovani

Ptevedeni do jiné tiidy

Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pii pfedchazeni pfipada Sikany Skola spolupracuje zejména s nasledujicimi institucemi a
organy:

Vv resortu skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry,

Vv resortu zdravotnictvi — S pediatry a odbornymi Iékaii, détskymi psychiatry a zafizenimi,
ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné
terapie,

Vv resortu socidlni péce — S odd€lenim péce o rodinu a déti, s odd€lenim socialni prevence,
piipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feseni Sikany.
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skutkovou podstatu trestného ¢inu, feditel $koly oznami tuto skute¢nost Policii CR.

Reditel $koly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji
bezpeci a zdravi zaka. Pokud zak spacha trestny ¢in, popi. opakovan¢ pacha prestupky, feditel
Skoly zahdji spolupraci s organy socialn€ pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

Vypracovala: Mgr. Simona Marenc¢akova, $kolni metodik prevence



